
Cidades fluminenses com seus trunfos à mesa:
onde comer bem pelas beiradas do RJ

Na serra ou à beira-mar, opções combinam escapadas por belos cenários com
menus elogiados em municípios como Petrópolis, Teresópolis e Búzios
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Come-se bem pelas beiradas do Rio de Janeiro. Em cidades próximas à

capital fluminense, a gastronomia se torna, cada vez mais, um chamariz.

Confira uma seleção de restaurantes que costumam colher elogio em cenários

como Petrópolis, Búzios, Paraty e Teresópolis.

Babel, em Visconde de Mauá

O acesso ao restaurante (24 99977-0152) não é lá dos melhores, mas vale

enfrentar o percurso de terra para alcançar o sítio no Vale do Pavão, em

Visconde de Mauá. Por ali, tudo é minimalista — da louça em cerâmica feita

no ateliê local aos pratos com insumos da horta na propriedade familiar. A

casa só recebe até 16 pessoas por dia e trabalha com menu degustação (a R$

320). As opções do cardápio variam a cada mês.
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